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Индекс Наименование 

Объем  программы профессионального обучения в 

академических часах 

Все 

го 

Работа обучающихся во 

взаимодействии с 

преподавателем 

Неделя  

изучения 

Занятия по  МДК 

Практики 
Всего 

по   

МДК 

в том числе, 

лабораторные 

и 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 8  
Общепрофессиональный 

цикл 
15     

ПМ. 01 Основы организации 

рабочего места 
4    1  

МДК 

01.01 

Организация рабочего 

места 
 1    

МДК 

01.02. 

Правила оказания 

первой помощи 
 1    

УП.01 Учебная практика    1  

ПА. 01 Дифференцированный 

зачет 
1     

ПМ. 02 Основы 

профессиональной этики 
3    1  

МДК 

02.01 

Профессиональная этика 

и культура общения 
 1    

УП. 02 Учебная практика    1  

ПА. 02 Дифференцированный 

зачет 
1     

ПМ. 03 Основы анатомии, 

физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков 

4    1  

МДК 

03.01 

Анатомия, физиология, 

гистологии кожи и ее 

придатков 

 1    

МДК 

03.02 

Болезни кожи и их 

профилактика 
 1    

УП. 03 Учебная практика    1  

ПА. 03 Дифференцированный 

зачет 
1     

ПМ.04 Материаловедение 
4    1 

МДК 

04.01 

Оборудование, 

инструменты 
 1    



2 
 

МДК 

04.02 

Косметические средства 

и используемые 
материалы 

 1    

УП.04 Учебная практика    1  

ПА. 04 Дифференцированный 

зачет 
1     

 
Профессиональный цикл 50     

ПМ.05 Выполнение 

очищающих процедур 

для тела либо его 

отдельных частей 

13    1-2 

МДК 

05.01 

Поверхностное очищение 

кожи с применением 
косметических средств 

(гоммаж) 

 2    

МДК 

05.02 

Глубокое очищение кожи 

с применением 

косметических средств 

(скрабирование, пилинг) 

 2    

УП.05 Учебная практика    8  

ПА. 05 Дифференцированный 

зачет 
1     

ПМ.06 Выполнение 

косметического массажа 

тела либо его отдельных 

частей 

13    2 

МДК 

06.01 

Выполнение различных 

видов косметического 

массажа тела либо его 

отдельных частей 

 2    

МДК 

06.02 

Техника выполнения 

косметического массажа 

тела либо его отдельных 

частей 

 2    

УП.06 Учебная практика    8  

ПА. 06 Дифференцированный 

зачет 
1     

ПМ. 07 Выполнение различных 

видов обертывания 
13    2-3 

МДК. 

07.01 

Изотермические виды 

обертывания тела либо 

его отдельных частей 

 2    

МДК. 

07.02 

Горячие виды 

обертывания тела либо 

его отдельных частей 

 2    

УП.07 Учебная практика    8  

ПА. 07 Дифференцированный 

зачет 
1     



3 
 

ПМ. 08 Эстетическая коррекция 

волосяного покрова 

частей тела различными 

способами 

11    3-4 

МДК. 

08.01 

Выполнение восковой, 

механической коррекции 

волосяного покрова 

проблемных зон, 

шугаринга 

 2    

УП.08 Учебная практика    8  

ПА. 08 Дифференцированный 

зачет 
1     

ИА.00 

Итоговая аттестация в 

виде квалификационного 

экзамена 

6 6   4  

Итого: 71 27 
 

36 
 

 

 

 


