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Коррекция наращенных ресниц применяется для восполнения пробелов в 

ресничном ряду и подразумевает замену исчезнувших искусственных 

ворсинок. Натуральные ресницы периодически обновляются: волосок растет, 

а затем самостоятельно выпадает. Вместе с ним теряется наращенный 

материал. 

Каждая натуральная ресница проживает четыре стадии: 

анаген – период активного роста; 

катаген – волосок проживает свое зрелое состояние; 

телоген – стадия старения; 

ранний анаген – зрелая ресничка выпадает, освобождая пространство для 

молодой. 

Время проведения коррекции зависит от количества волосков в стадии 

раннего анагена на момент наращивания: если молодых ресничек больше, то 

и повторная процедура потребуется раньше. Обычно мастер умеет 

прогнозировать дату, когда нужно вновь пригласить клиента, но это 

подбирается индивидуально и зависит от скорости роста волос. Если можно 

определить визуально, что реснички отросли, а наращенные начали местами 

отпадать или некрасиво лежат, значит, пора записаться к специалисту. 

Натуральный волосок в среднем живет 30–40 дней. И первую коррекцию 

обычно назначают через 2,5–3 недели после исходного наращивания. Мастер 

проведет процедуру, оценит общее состояние ресничек и порекомендует, 

когда прийти еще. Далее можно увеличивать интервал и посещать лешмейкера 

примерно раз в 1–1,5 месяца. 

Коррекция актуальна, если у вас осталась приблизительно половина 

искусственных волосков, а остальные уже или выпали, или деформировались 

и подлежат замене. 

Если родные волоски начали интенсивно выпадать, стали короткими и 

тоненькими, нужно провести не коррекцию, а снятие наращенных ресниц и 

дать натуральным восстановиться. 

Плюсы и минусы коррекции наращенных ресниц 

Чем хороша коррекция искусственных ресниц: 

продолжительность процедуры менее часа; 

коррекция стоит дешевле, чем полная процедура наращивания; 

можно изменить эстетический вид и сделать, например, глаза более яркими, а 

взгляд глубоким. 

Минусы: 

нефиксированная стоимость – мастера обычно озвучивают цену уже после 

проведения коррекции, и она зависит от объема работы и использованных 

материалов (спрогнозировать расходы и оценить, насколько это выгодно, 

невозможно); 

 



даже после самой кропотливой работы ресницы недолго остаются в 

первозданном виде из-за роста молодых волосков, которые мастер не трогал; 

частые процедуры чреваты травмами натуральных ресничек. 

Коррекция наращенных ресниц или новое наращивание? 

Некоторые профессионалы делают только перенаращивание, независимо от 

состояния ресниц клиента. Этому есть объяснения: 

Гигиена. Полноценно умываться и ежедневно очищать глаза при наращенных 

ресничках невозможно. А при снятии можно тщательно промыть 

межресничное пространство и только после этого проводить следующую 

процедуру. 

Питание. В интервалах между наращиваниями можно наносить специальные 

восстанавливающие масла на натуральные волоски, чтобы их укрепить. 

Нецелесообразность коррекции в некоторых случаях. Нет смысла в такой 

процедуре, если произошел сильный износ искусственного материала и 

выпало более 65 % волосков. На работу уйдет много времени, а главное, после 

нее потребуется вновь делать коррекцию оставшихся ресничек. Лучше в 

данном случае настроиться сразу на новое наращивание. 

3D-наращивание не предполагает коррекцию. 

Этапы коррекции наращенных ресниц 

Процедура обычно проводится после 2–3 недель ношения искусственных 

ресничек. Их не снимают полностью, а только удаляют повредившиеся и 

отросшие волоски. Это существенно сокращает время сеанса и экономит 

деньги. Но применять коррекцию можно лишь в том случае, если сохранилось 

не менее 50 % наращенного материала. 

Этапы процедуры: 

Мастер расчесывает реснички и отделяет те, которые отпадут в ближайшее 

время. 

На каждый пучок (или отдельный волосок) наносится растворяющий клей. 

Ресницы обезжириваются специальным средством. 

Наращенные волоски на сильно отросших натуральных также удаляются. 

Образовавшиеся пустоты заполняются новыми искусственными ресничками. 

Свежий материал наклеивается и на ресницы, которые в прошлый раз были не 

задействованы, например, на слабые или в стадии роста, которые окрепли к 

моменту коррекции. 

Уход после коррекции наращенных ресниц 

Любые изменения, которые случаются после коррекции наращенных ресниц, 

влияют на их стойкость, поэтому рекомендуется проводить специальный уход, 

особенно в первые 5–7 дней после процедуры: 

Сразу после коррекции или наращивания ни в коем случае нельзя мочить 

ресницы. Клей полностью высыхает в течение 24 часов, в это время 

происходит сцепка натуральных волосков с искусственными. На следующий 

день можно умыться и промокнуть глаза нежестким полотенцем, 

скорректировать волоски специальной щеточкой, подкручивая с внешней 

стороны. 

 



Не следует трогать руками ресницы. Чем меньше они будут соприкасаться с 

кожным жиром, а он есть даже на чистых руках, тем будут крепче. Кроме того, 

искусственные волоски очень чувствительны к механическому воздействию, 

они могут потерять зафиксированное мастером положение и в итоге 

отвалиться быстрее. 

Крайне не рекомендуется посещать баню, сауну, солярий и другие горячие 

процедуры в первую неделю после наращивания или коррекции. 

Спать лучше на спине или на боку. 

Многие девушки предпочитают нарастить ресницы перед отдыхом на море, и 

действительно, в поездке это удобно, можно спокойно плавать и загорать, но 

лучше воздержаться от дайвинга и прыжков в воду. 

Рекомендуется умываться родниковой водой, если у вас очень хлорированная 

водопроводная. 

Для ухода вокруг глаз следует выбирать легкие сыворотки и средства без 

масел в составе. 

При использовании декоративной косметики для глаз желательно 

воздержаться от макияжа в течение нескольких дней после коррекции или 

наращивания ресниц. 

Дальнейший уход: 

для умывания лучше всего подойдут детские моющие средства или 

специальная мицеллярная пенка; 

полотенце следует использовать только для промокания ресниц, ни в коем 

случае нельзя давить им на глаза; 

расчесывать реснички необходимо каждый день несколько раз, подкручивая 

их, чтобы как можно дольше сохранить первозданный вид; 

декоративную косметику рекомендуется удалять с помощью специальных 

средств, используя ватные диски, палочки или спонж; 

ночные уходовые кремы желательно наносить на кожу примерно за два часа 

перед сном. 

 

 

Подготовка к процессу снятия ресниц 

 

Прежде чем начать снимать искусственные ресницы, нужно убедиться, что у 

вас есть все необходимые для этого инструменты и средства. Вам 

понадобится: 

ремувер,  

пинцет,  

микробраши,  

мицеллярная вода,  

ватные диски, а также ватные палочки.  

Проверьте состояние естественных ресниц - они должны быть здоровыми, не 

поврежденными. Если вы мастер - позаботьтесь об удобстве клиента, 

предложив ему расслабиться, комфортно разместившись перед процедурой. 

Необходимо провести подготовку клиента, чтобы избежать возможных 



осложнений. Изолируйте веки патчами, это предотвратит попадание состава 

на тонкую кожу под глазами. 

Способы снятия наращенных ресниц 

1. Мастер проводит предварительный демакияж мицеллярной водой и пенкой 

для очищения глаз, а также обезжиривает их. 

2. При необходимости помещает патч на нижнее веко, изолируя нежную кожу. 

3. Наносит микробрашем ремувер на прикорневую зону, уделяя особенное 

внимание местам сцепки. 

4. После того, как клей растворяется, мастер аккуратно снимает искусственные 

реснички с помощью пинцета. 

5. Важно не торопиться и делать всё аккуратно, бережно отделяя наращенные 

реснички от естественных. 

6. После удаления всех искусственных ресничек мастер тщательно очищает 

волоски от остатков ремувера. Для этого важно сначала вычистить сухими 

ватными палочками, а затем ватными палочками и ватными дисками, 

смоченными в мицеллярной воде. 

 

 
 


