
Рабочая программа 

ПМ.07 Декорирование ресниц 

МДК 07.01 Материалы для декорирования ресниц, способы их 

наложения 

 

Чтобы наращенные реснички выглядели нарядно, их можно декорировать.  

Для декора ресниц используются: 

Цветные, неоновые ресницы; 

Блестки (глиттер); 

Стразы, кристаллы; 

Бульонки; 

Перья. 

 

Ресницы бывают различных цветов. Возможны: 

Темные оттенки: синий, фиолетовый, зеленый. 

Яркие контрастные цвета: голубой, белый, розовый, красный. 

Кислотные цвета: салатовый, желтый, оранжевый. 

Реснички бывают: 

Одноцветными; 

Двуцветными (омбре), когда окрашен только кончик. 

Цвета подбираются под цвет глаз, волос, ногтей, платья и т.д. Цветными 

щетинками можно разбавить привычный образ, а также создать оригинальный 

вариант для праздника или фотосессии.     

Можно сделать вставки из цветных щетинок во внешних уголках или  сделать 

полностью цветное наращивание. Интересно смотрятся вставки из неоновых 

волосков, которые светятся в темноте. 

Декор ресниц блестками популярен в период новогодних праздников. В 

наращивании используются мелкие блестки (глиттер) различных цветов 

(золотой, серебристый, голубой, розовый и т.д.). Щетинки с глиттером 

добавляются в уголки или распределяются по глазу в виде лучиков.   

Мастер может приобрести готовые реснички с глиттером или изготовить их 

самостоятельно. Для этого щетинка окунается в клей на 2/3 длины от кончика 

и помещается в глиттер. Лишние блестки стряхиваются, чтобы исключить 

осыпание. Чтобы не утяжелять ресничку, не следует набирать на нее много 

клея и глиттера. Блестки можно добавить только на кончик реснички. Для 

этого в глиттер окунается 1/3 длины. 

Для украшения в наращивании используются стразы, кристаллы маленького 

размера. Под тяжестью больших камней наращивание провиснет.   

Перед наращиванием кристалл приклеивается к искусственной ресничке. 

Между основанием щетинки и стразой должно быть расстояние для крепления 

к родной реснице (1/3длины). Страза приклеивается на клей для наращивания. 

Место крепления тщательно просушивается. Кристалл можно приклеить к уже 

готовой работе. Но необходимо следить, чтобы не образовалась склейка. 

Страза должна находиться на одной ресничке или одном пучке.   

 



Варианты декора ресниц стразами, кристаллами: 

Приклеивание по одному камню во внешние уголки; 

Приклеивание нескольких камней во внешние уголки; 

Приклеивание камней по глазу вдоль ресничной линии. 

Можно сочетать камни разных цветов и размеров, например, сделать растяжку 

от маленьких кристаллов к большим. 

Бульонки – декоративные бусинки. По размерам бульонки мельче кристаллов, 

похожи на бисер. Поэтому декор ресниц бульонками – кропотливая работа. 

Из-за маленького размера бусинки не утяжеляют наращивание, поэтому 

приклеивать их можно также к кончикам ресничек. 

Перья для наращивания — нестандартное украшение. Такой вариант подойдет 

для фотосессии, карнавала, тематической вечеринки. После мероприятия 

перышки можно снять. Перья приклеиваются к внешним уголкам или 

распределяются по глазу.      

Декорирование дает волю фантазии. Все способы можно сочетать друг с 

другом. 

 

 

 

Практикум по выполнению декорирования ресниц 
 


