
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

Основная литература: 

1. Сорокина, В. К. Косметология: практическое пособие/ В.К. Сорокина; под ред. 

Л.Н. Сорокиной. — изд. 2-е, доп.— Санкт-Петербург: ООО «Издательство 

Фолиант», 2014. - 408 с. - ISBN 978-5-93929-248-1. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1068696. 

2. Биргит Тоде. «Перманентный макияж». 

3. Юлия Розгон. «Перманентный макияж». Учебное пособие. 

4. «Индивидуальность в перманентном макияже.» Мозарина Л.Ю. – 2014 г. 

Дополнительная литература: 

1. Чернявская Л.Е. Декоративная косметика и грим: практикум: Учебное 

пособие/ Л.Е. Чернявская. - Минск: РИПО, 2020. - 191 с. – ISBN 978-985-7234-

30-1. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/372059/reading  

Ресурсы информационно- телекоммуникационной сети «Интернет», 

рекомендуемые для освоения программы: 

1. Методическое пособие от академии перманентного макияжа Light Touch 

https://docplayer.com/152109972-Work-book-metodicheskoe-posobie-ot-akademii-

permanentnogo-makiyazha-light-touch.html 

2. Статьи и книги по татуажу 

https://best-permanent.ru/stati-o-tatuazhe/ 

3. Статьи по перманентному макияжу 

http://www.krasota.spb.ru/permanent/Les2.php 

4. Пудровые брови - Мастер-класс по перманентному макияжу. 

https://www.youtube.com/watch?v=-PeXEGSx08c 

5. Перманентный макияж бровей от начала и до конца. Мастер-класс. 

https://www.youtube.com/watch?v=CY0c6ZdHDTg 

6. Пудровые брови - модные, красивые и современные 

https://www.youtube.com/watch?v=y52oiV_3CgA28 

7. Перманентный макияж губ 

https://www.youtube.com/watch?v=0a5_lCGoyZA 

8. Перманентный макияж век. Как сделать межресничку 

https://www.youtube.com/watch?v=D4TWnhv0xf4 

Нормативные документы 

1.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.12.2020 № 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг». 

https://ibooks.ru/bookshelf/372059/reading

