
Рабочая программа  

ПМ.03 Основы физиологии, санитарии и гигиены 

МДК 03.01 Физиология, санитария и гигиена 

 

Санитарные нормы и правила. 

Микробы и их классификации. Пути проникновения их в салон, а точнее 

в организм человека. Три группы объектов, которые следует подвергать 

обработке: 

1) само помещение; 

2) инструменты и приспособления; 

3) кожу и руки клиентов и мастеров. 

Меры, направленные на «очистку» салона, делятся по степени риска 

заражения на: 

1) санитарную обработку; 

2) дезинфекцию; 

3) стерилизацию. 

Основные антисептические средства и способы их применения в работе 

специалиста по маникюру. Разные способы дезинфекции и стерилизации и 

правила хранения инструментов, белья и материалов. Мероприятия, которые 

необходимо проводить в салоне. Для усиления борьбы с микробами: 

1. Каждый салон должен иметь аппараты для стерилизации 

инструментов (тепловой и ультрафиолетовый); 

2. Каждый салон должен иметь место, запас средств для дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации, прошедших 

государственную регистрацию в установленном порядке; 

3. Каждый мастер должен иметь средства для дезинфекции и уметь 

правильно пользоваться; 

4. Необходимо проводить обработку рабочего места и инструмента 

после каждого клиента; 

5. Необходимо хранить все обработанные инструменты, полотенца, 

салфетки в стерильных лотках; 

6. Следует отдавать предпочтение в работе пилкам, которые могут быть 

подвергнуты дезинфекции; 

7. Мыть руки до и после клиентов; 

8. Немедленно убирать использованный «грязный» инструмент со стола 

специалиста по маникюру. 

Другие аспекты безопасности. 

1. Помещение: 

Требование СанПин к материалам из которых выполнены предметы 

интерьера и покрытий полов. 

2. Вентиляция: 

По СанПин она должна быть  принудительной и изолирована от 

вентиляционных систем очистки и общественных зданий. 

3. Медкнижка мастера: 



Каждый сотрудник обязан пройти предварительные, а затем 

периодические профилактические медосмотры. Хранится медкнижка в 

салоне. Контроль за своевременный медосмотр законодательно возложен на 

работодателя, а мастера несут ответственность за подлинность документов. 

4. Работа с химией: 

Мастер маникюра должен строго следовать инструкциям при 

использовании продукции (препаратов). Держать все химические продукты с 

закрытыми крышками. Надевать повязки  и специальные маски (очки) против 

пыли. 

5. Контакт с людьми: 

Мастер должен работать в защитных масках (очках), повязках, а также в 

перчатках во избежание заражения различными инфекционными 

заболеваниями (СПИД и др.). Исключением может стать массаж. 

Строение кожи и ногтя. 

Анатомия и физиология кожи и ногтей. Строение кожи. Строение руки и 

кисти. Заболевание кожи. Строение ногтей. Заболевание и нарушение ногтей. 
 


