
Рабочая программа  

ПМ.01 Основы организации рабочего места 

 
МДК 01.01 Организация рабочего места 

 

Введение.  

Ознакомление обучающихся с профессией и еѐ историей. Ознакомление 
с рабочей программой по профессии «Специалист по маникюру». Значение 

профессионального мастерства и культурного уровня работников сферы 

услуг, их соответствие эстетическим, этическим и гигиеническим 
требованиям населения. 

Охрана труда, электро- и пожарная безопасность на предприятии.  

Охрана труда. Условия труда. Ответственность работников за 

нарушение требований инструкций и трудовой дисциплины. Травматизм и 
профзаболевания, меры предупреждения. 

Соблюдение требований безопасности труда, производственной 

санитарии и трудовой дисциплины. Правила безопасности при работе с 
лаками, растворителями, другими веществами, вызывающими аллергические 

заболевания, режущими инструментами. 

Электробезопасность. Требования электробезопасности. Пожарная 

безопасность. 

Причины пожаров, их предупреждение. Правила поведения при пожаре, 

порядок вызова пожарной команды. Правила пользования первичными 

средствами пожаротушения. Мероприятия по обеспечению пожарной 
безопасности. 

Организация рабочего места.  

Инструменты и оборудование для маникюрных работ. Требования к 

организации рабочего места. Освещение естественное и искусственное. 
Правила освещения рабочего места маникюрши. Оборудование рабочего 

места специалиста по маникюру. 

Инструменты для маникюрных работ. Количество наборов рабочего 

инструмента на одного мастера. Назначение каждого вида инструмента, 
правила применения, стерилизации, дезинфекции и хранения, сроки 

эксплуатации. Электроаппаратура, необходимая для работы: 

люминесцентная лампа, парафиновая ванна. 
Освоение приемов владения инструментом, приемов держания его. 

 

МДК 01.02 Правила оказания первой помощи 

 

Оказание первой медицинской помощи (ПМП). Виды травматизма.  

Оказание первой помощи при кровотечениях. 

Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 
Оказание первой помощи при ожогах. 

Мастер должен обладать навыками ПМП. Иметь аптечку и аптечку 

анти-ВИЧ. 


