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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

 

Нормативные основания для разработки программы профессионального 

обучения по профессии «Специалист по маникюру»: 
1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ                          

«Об образовании в Российской Федерации»; 
2) Приказ Министерства образования и науки                           

Российской Федерации от 2 июля 2013 г. № 513 «Об утверждении перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»;  
3)  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 

августа 2020 года № 438 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»;  
4) Приказ Министерства труда Российской Федерации от 25 декабря 

2014 года № 1126н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг»». 
Под профессиональным обучением по программам профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих и должностям служащих понимается 

профессиональное обучение лиц, ранее не имевших профессии рабочего или 

должности служащего. 
Организация  профессионального обучения регламентируется 

программой профессионального обучения, в том числе учебным планом, 

календарным учебным графиком, рабочими программами дисциплин и 

профессиональных модулей, локальными  нормативно-правовыми актам, 

расписанием занятий. 
Основными формами  профессионального обучения  являются 

теоретические и практические занятия, производственное обучение. 

Производственное обучение, практические занятия осуществляются  с 

учетом установленных законодательством Российской Федерации 

ограничений по возрасту, полу, состоянию здоровья обучающихся. 
Особые условия допуска к работе: допуск к работе в соответствии с 

действующим законодательством и нормативными документами организации 

(отрасли). Прохождение обязательных  и периодических  осмотров 

(обследований), а также  внеочередных медицинских осмотров 

(обследований) в порядке и в случаях, установленном  законодательством 

Российской Федерации. 
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Нормативный срок освоения программы профессионального обучения и 

присваиваемая квалификация:  
 

Минимальный 

уровень образования, 

необходимый для 

приема на обучение 

Наименование 

квалификации 

подготовки 

Присваиваемый 

разряд 

Срок освоения 

программы в очной 

форме обучения 

Требования к уровню 

образования 

отсутствуют 

Специалист по 

маникюру 

Не присваивается  1 месяц  

(86 академических 

часов) 

 

Перечень сокращений, используемых в тексте: 
ПМ – профессиональный модуль; 

МДК – междисциплинарный курс; 

УП – учебная практика;  

ПА – промежуточная аттестация; 

ИА – итоговая аттестация. 
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РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
 

Объем программы профессионального обучения по профессии: 

Специалист по маникюру – 86 академических часов. 

Форма обучения по программе: очная. 

Режим занятий: от 3 до 5 академических часов в день. 

Продолжительность учебной недели – пятидневная. 

Занятия могут проводиться по мере формирования групп в течение всего 

календарного года за исключением праздничных и выходных дней. 

Академический час - 45 мин. 

Занятия проходят согласно расписанию. 

Обучение осуществляется с учетом требований профессионального 

стандарта «Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных 

услуг». 
Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной 

программы: Специалист по маникюру. 
 

Связь образовательной программы  

с профессиональными стандартами 

 
Наименование 

программы 

Наименование выбранного 

профессионального стандарта  

(одного или нескольких) 

Уровень 

квалификации 

1 2 3 

Программа 

профессионального 

обучения по 

профессии 

«Специалист по 

маникюру» 

Профессиональный стандарт «Специалист по 

предоставлению маникюрных и педикюрных 

услуг»  

Не присваивается 
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РАЗДЕЛ 3. РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ С УЧЕТОМ ТРЕБОВАНИЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

В программу профессионального обучения включены обобщенные 

трудовые функции: 

Выполнение гигиенических видов маникюра A/01.3 

Выполнение ухаживающих видов маникюра A/02.3 

 

Характеристика обобщенных трудовых функций 

 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Код A/01.3. 
 

Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 

клиента 

Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого 

комплекса услуг 

Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

гигиенических видов маникюра 

Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака 

с ногтей 

Выполнение классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра 

Покрывание ногтей лаком или профессиональными 

искусственными материалами 

Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей 

и ногтями рук 

Применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 
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Использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

 

Выполнение ухаживающих видов маникюра. Код A/02.3. 
 

Трудовые действия Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук 

клиента 

Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг 

маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого 

комплекса услуг 

Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 

ухаживающих видов маникюра 

Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с 

ногтей 

Выполнение гигиенического массажа кистей рук 

Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами 

современных методов ухода 

Покрывание ногтей лаком или профессиональными 

искусственными материалами 

Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей 

и ногтями рук 

Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей 

рук 

Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего 

маникюра, парафинового укутывания кистей рук, перманентного 

глянцевания и запечатывания ногтей 

Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 
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Использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

 

Соответствие описания квалификации в профессиональном 

стандарте с требованиями к результатам подготовки по программе 

профессионального обучения. 

В приказе Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 2 июля 2013 года № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, 

должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение» профессия «Специалист по маникюру» относится к обслуживанию 

населения и не имеет уровня квалификации. Профессиональный стандарт 

«Специалист по предоставлению маникюрных и педикюрных услуг» 

предусматривает уровень квалификации 3 разряд. 
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РАЗДЕЛ 4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ С УЧЕТОМ 

ТРЕБОВАНИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности:  

предоставление услуг по гигиеническому маникюру с покрытием и без 

покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей кистей рук, включая 

удаление огрубелостей и омозолелостей. 

Определение результатов освоения программы профессионального 

обучения на основе профессионального стандарта 

 

 

Трудовая функция: выполнение гигиенических видов маникюра (код A/01.3) 

Умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения маникюра 

Применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 
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Знания Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Правила использования и эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и инструментов 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти 

Правила использования, нормы расхода косметических, 

расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и 

профилактике 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

Технология классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра 

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком 

Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги 

 

 

Трудовая функция: выполнение ухаживающих видов маникюра (код A/02.3) 

Умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов 
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Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и 

технологией выполнения маникюра 

Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей 

рук 

Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего 

маникюра, парафинового укутывания кистей рук, перманентного 

глянцевания и запечатывания ногтей 

Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, 

декоративного покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Использовать косметические расходные материалы в 

соответствии с инструкцией применения, технологией обработки 

кожи и ногтей, нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Знания Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Правила использования и эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и инструментов 

Правила использования, нормы расхода косметических, 

расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 
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причины их возникновения и меры по предотвращению и 

профилактике 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

Техника гигиенического массажа кистей рук 

Технология спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и 

запечатывания ногтей 

Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных 

масок и защитных кремов, парафинотерапии кистей рук 

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком 

Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их 

снятия 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги 
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РАЗДЕЛ 5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

 

Индекс Наименование 

Объем  программы профессионального обучения в 

академических часах 

Всего 

Работа обучающихся во 

взаимодействии с 

преподавателем 

Неделя  

изучения 

Занятия по  МДК 

Практики 
Всего 

по  М

ДК 

в том числе, 

лабораторные 

и 

практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 8 

 Общепрофессиональный 

цикл 
24 

    

ПМ. 01 Основы организации 

рабочего места 
8 

   
1  

МДК 

01.01 

Организация рабочего 

места  
2 

   

МДК 

01.02. 

Правила оказания 

первой помощи  
2 

   

УП.01 Учебная практика    2  

ПА. 01 Дифференцированный 

зачет 
2     

ПМ. 02 Основы 

профессиональной 

этики 

4    1  

МДК 

02.01 

Профессиональная 

этика и культура 

общения 

 2    

УП. 02 Учебная практика    1  

ПА. 02 Дифференцированный 

зачет 
1     

ПМ. 03 Основы физиологии, 

санитарии и гигиены 
6    1  

МДК 

03.01 

Физиология, санитария 

и гигиена 
 2    

УП. 03 Учебная практика 
 

  2  

ПА. 03 Дифференцированный 

зачет 
2   

 
 

ПМ.04 Материаловедение 
6 

 
 

 
2 

МДК 

04.01 

Оборудование, 

материалы, 

инструменты 

 2  

 
 

УП.04 Учебная практика    2  
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ПА. 04 Дифференцированный 

зачет 
2   

 
 

 Профессиональный 

цикл 
56   

 
 

ПМ.05 Выполнение 

маникюрных работ 
56   

 
2-4 

МДК 

05.01 

Технология 

маникюрных работ 

 
 

4  

 
 

УП.05 Учебная практика 
 

  48  

ПА. 05 Дифференцированный 

зачет 
4   

 
 

ИА.00 

Итоговая аттестация в 

виде 

квалификационного 

экзамена 

6 6   4  

Итого: 86 20 
 

55 
 

 

 

 

 

 



 

 

РАЗДЕЛ 6. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Индекс 
Компоненты 

программы 

Номера учебных дней Все

го 

час

ов 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

  Первая неделя обучения 

ПМ.01 

Основы 

организации 

рабочего места 

                      

МДК.01.01 
Организация 

рабочего места  
2                     2 

МДК 01.02. Правила оказания 

первой помощи 
2                     2 

УП.01 Учебная практика  2                    2 

ПА.01 Дифф. зачет ПМ.01   2                   2 

ПМ. 02 Основы 

профессиональной 
этики 

                      

МДК 02.01 Профессиональная 

этика и культура 

общения 

 2                    2 

УП. 02 Учебная практика   1                   1 

ПА. 02 Дифф. зачет ПМ. 02    1                  1 

ПМ. 03 Основы 

физиологии, 

санитарии и 

гигиены 

                      

МДК 03.01 Физиология, 

санитария и гигиена 
  1 1                  2 

УП. 03 Учебная практика    1 1                 2 

ПА. 03 Дифф. Зачет ПМ.03     2                 2 
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  Вторая неделя обучения 

ПМ.04 Материаловедение                        

МДК 

04.01 

Оборудование, 

материалы, 

инструменты 

     2                2 

УП.04 Учебная практика      2                2 

ПА. 04 Дифф. зачетПМ.04       2               2 

ПМ.05 Выполнение 

маникюрных работ 
                      

МДК 05.01 Технология 

маникюрных работ 
      1  1             2 

УП.05 Учебная практика       2 4 4 4            14 

  Третья неделя обучения 

ПМ.05 Выполнение 

маникюрных работ 
                      

МДК 05.01 Технология 

маникюрных работ 
          1           1 

УП.05 Учебная практика           4 4 4 4 4       20 

  Четвертая неделя обучения 

ПМ.05 Выполнение 

маникюрных работ 
                      

МДК 05.01 Технология 

маникюрных работ 
               1      1 

УП.05 Учебная практика                4 5 5    14 

ПА.05 Дифф. зачет ПМ.05                   4   4 

ИА 
Итоговая 

аттестация 
                   3 3 6 

 

 

 



РАЗДЕЛ 7. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

7.1. Рабочая программа  

ПМ.01 Основы организации рабочего места 

 

МДК 01.01 Организация рабочего места 
 

Введение.  

Ознакомление обучающихся с профессией и еѐ историей. Ознакомление 

с рабочей программой по профессии «Специалист по маникюру». Значение 

профессионального мастерства и культурного уровня работников сферы 

услуг, их соответствие эстетическим, этическим и гигиеническим 

требованиям населения. 

Охрана труда, электро- и пожарная безопасность на предприятии.  

Охрана труда. Условия труда. Ответственность работников за 

нарушение требований инструкций и трудовой дисциплины. Травматизм и 

профзаболевания, меры предупреждения. 

Соблюдение требований безопасности труда, производственной 

санитарии и трудовой дисциплины. Правила безопасности при работе с 

лаками, растворителями, другими веществами, вызывающими аллергические 

заболевания, режущими инструментами. 

Электробезопасность. Требования электробезопасности. Пожарная 

безопасность. 

Причины пожаров, их предупреждение. Правила поведения при пожаре, 

порядок вызова пожарной команды. Правила пользования первичными 

средствами пожаротушения. Мероприятия по обеспечению пожарной 

безопасности. 

Организация рабочего места.  

Инструменты и оборудование для маникюрных работ. Требования к 

организации рабочего места. Освещение естественное и искусственное. 

Правила освещения рабочего места маникюрши. Оборудование рабочего 

места специалиста по маникюру. 

Инструменты для маникюрных работ. Количество наборов рабочего 

инструмента на одного мастера. Назначение каждого вида инструмента, 

правила применения, стерилизации, дезинфекции и хранения, сроки 

эксплуатации. Электроаппаратура, необходимая для работы: 

люминесцентная лампа, парафиновая ванна. 

Освоение приемов владения инструментом, приемов держания его. 

 

МДК 01.02 Правила оказания первой помощи 

 

Оказание первой медицинской помощи (ПМП). Виды травматизма.  

Оказание первой помощи при кровотечениях. 

Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 
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Оказание первой помощи при ожогах. 

Мастер должен обладать навыками ПМП. Иметь аптечку и аптечку 

анти-ВИЧ. 

 

7.2. Рабочая программа  

ПМ.02 Основы профессиональной этики 

МДК 02.01. Профессиональная этика и культура общения 
 

 

 

Общие сведения об этической культуре 

Понятия «этика» и «мораль». Важнейшие категории этики. Нормы 

морали, правила нравственности. Понятие об: этике делового общения. 

Совесть, долг, достоинство, скромность, благородство - общечеловеческие 

моральные принципы и нормы. 

Профессиональная этика 

Понятие «профессиональная этика». Профессиональные моральные 

нормы: вежливость, предупредительность, тактичность, трудолюбие. 

Корректное поведение, такт и чувство меры. Моральные требования, 

предъявляемые к работникам сферы услуг. 

Деловой этикет 

Понятия «этикет», «манеры», «деловой: этикет». Шесть основных 

заповедей делового этикета: делайте все вовремя; не болтайте лишнего; 

будьте любезны, доброжелательны и приветливы; думайте о других, а не 

только о себе; одевайтесь, как положено; говорите и пишите хорошим 

языком. 

Место и роль в деловом этикете слов приветствия; обращения, 

благодарности, извинения. Культура речи. 

Внешний облик человека 

Практические занятия. Понятия моды, стиля, элегантности. Культура 

одежды. Рекомендации по подбору одежды. 

Роль макияжа, прически в создании внешнего облика человека. Правила 

использования декоративной косметики, подбора прически. 

Опрятность - основное требование этикета к внешнему виду человека 

(особенно работника сферы услуг). 

Интерьер рабочего помещения 

Интерьер рабочего помещения - лицо предприятия. Требования к 

интерьеру помещений предприятий сферы услуг. Оформление и организация 

рабочего места. Участие дизайнеров в создании интерьера. 

Психологические аспекты делового общения 

Процесс общения - понятие. Основа общения. 

Деловое общение - понятие, основная задача. Умение общаться. 

Абстрактные типы собеседников - вздорный человек, «нигилист»; 

позитивный человек; всезнайка; болтун; трусишка; хладнокровный 
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неприступный собеседник; незаинтересованный собеседник; «важная птица»; 

почемучка. 

Классификация общения. Формы общения - непосредственное, прямое и 

косвенное, межличностное, массовое. 

Три основных типа межличностного общения: императивное,  

манипулятивное и диалогическое. Многофункциональность общения. Пять 

основных функций. Виды общения: «контакт масок»; примитивное общение; 

формально-ролевое общение; деловое общение; светское общение. 

Вербальные (словесные) и невербальные средства общения. Стороны 

общения: коммуникативная, интерактивная, персептивная. 

Роль восприятия в процессе общения. Факторы, встречающиеся при 

восприятии людьми друг друга. Типичные искажения при восприятии: 

эффект ореола, эффект проекции; эффект упреждения или эффект 

первичности и новизны. 

Общение как взаимодействие. Наиболее распространенные формы 

взаимодействия. 

Общение как коммуникация. Коммуникативные барьеры. Роль 

невербального общения в межличностном взаимодействии. Виды 

невербальных средств общения. 

Темперамент, эмоции и чувства 

Индивидуальность и личность. Индивидуально-психологические 

качества личности: темперамент, характер, воля, способности и эмоции. 

Понятие «темперамент». Четыре типа темперамента, их характеристика. 

Основные свойства темперамента. Психологическая совместимость 

различных типов темперамента. Понятие о характере и воле, основные черты 

и качества. 

Способности - важное условие успеха в профессиональной 

деятельности. Виды способностей: общие, специальные. Одаренность и 

талантливость. 

Эмоции и чувства. Виды эмоций: настроение, аффект, страсть; их 

характеристика. Видь чувств: нравственные (моральные), интеллектуальные, 

эстетические; их характеристика. Отличие эмоций от чувств. 

Конфликты в деловом общении 

Конфликт и его структура. Типы конфликтов: внутри - личностный 

межличностный, межгрупповой, их характеристика. Понятие о 

конфликтогенах. Типы конфликтов, их характеристика. Формулы 

конфликтов. Конфликтная ситуация. Разрешение конфликта, способы, их 

характеристика. Стратегия и правила поведения в конфликтной ситуации. 
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7.3. Рабочая программа  

ПМ.03 Основы физиологии, санитарии и гигиены 

МДК 03.01 Физиология, санитария и гигиена 

 

Санитарные нормы и правила. 

Микробы и их классификации. Пути проникновения их в салон, а точнее 

в организм человека. Три группы объектов, которые следует подвергать 

обработке: 

1) само помещение; 

2) инструменты и приспособления; 

3) кожу и руки клиентов и мастеров. 

Меры, направленные на «очистку» салона, делятся по степени риска 

заражения на: 

1) санитарную обработку; 

2) дезинфекцию; 

3) стерилизацию. 

Основные антисептические средства и способы их применения в работе 

специалиста по маникюру. Разные способы дезинфекции и стерилизации и 

правила хранения инструментов, белья и материалов. Мероприятия, которые 

необходимо проводить в салоне. Для усиления борьбы с микробами: 

1. Каждый салон должен иметь аппараты для стерилизации 

инструментов (тепловой и ультрафиолетовый); 

2. Каждый салон должен иметь место, запас средств для дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации, прошедших 

государственную регистрацию в установленном порядке; 

3. Каждый мастер должен иметь средства для дезинфекции и уметь 

правильно пользоваться; 

4. Необходимо проводить обработку рабочего места и инструмента 

после каждого клиента; 

5. Необходимо хранить все обработанные инструменты, полотенца, 

салфетки в стерильных лотках; 

6. Следует отдавать предпочтение в работе пилкам, которые могут быть 

подвергнуты дезинфекции; 

7. Мыть руки до и после клиентов; 

8. Немедленно убирать использованный «грязный» инструмент со стола 

специалиста по маникюру. 

Другие аспекты безопасности. 

1. Помещение: 

Требование СанПин к материалам из которых выполнены предметы 

интерьера и покрытий полов. 

2. Вентиляция: 

По СанПин она должна быть  принудительной и изолирована от 

вентиляционных систем очистки и общественных зданий. 

3. Медкнижка мастера: 
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Каждый сотрудник обязан пройти предварительные, а затем 

периодические профилактические медосмотры. Хранится медкнижка в 

салоне. Контроль за своевременный медосмотр законодательно возложен на 

работодателя, а мастера несут ответственность за подлинность документов. 

4. Работа с химией: 

Мастер маникюра должен строго следовать инструкциям при 

использовании продукции (препаратов). Держать все химические продукты с 

закрытыми крышками. Надевать повязки  и специальные маски (очки) против 

пыли. 

5. Контакт с людьми: 

Мастер должен работать в защитных масках (очках), повязках, а также в 

перчатках во избежание заражения различными инфекционными 

заболеваниями (СПИД и др.). Исключением может стать массаж. 

Строение кожи и ногтя. 

Анатомия и физиология кожи и ногтей. Строение кожи. Строение руки и 

кисти. Заболевание кожи. Строение ногтей. Заболевание и нарушение ногтей. 
 

 
 

7.4. Рабочая программа  

ПМ.04 Материаловедение 

МДК 04.01 Оборудование, материалы, инструменты 
 

Материалы для выполнения маникюрных работ.  

Краткая характеристика препаратов, применяемых для выполнения 

маникюра. 

Препарат для замачивания рук (мацерации). 

Лак. Основные требования, предъявляемые к лаку. Свойства и состав 

лаков. 

Базовое покрытие. Функции базового покрытия. 

Обезжиривающие и дегидратирующие препараты. 

Виды препаратов, размягчающие кутикулу. Их отличительные 

особенности. 

Укрепляющие покрытия для ногтей. Состав специального 

укрепляющего покрытия. 

Верхнее покрытие (закрепитель). Функции верхнего покрытия. 

Жидкость для удаления лака. Разновидности жидкости для удаления 

лака. 

Корректирующий карандаш со сменными наконечниками. 

Дизайн ногтей: фольга, стразы, микроблестки, наклейки, цветной песок, 

трафареты, перья,кружева. Их разновидности и применение. 

Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства.  

Дезинфицирующие средства, их виды; характеристика свойств. Составы 

и концентрация растворов. 

Кровоостанавливающие средства; их виды; характеристика свойств. 

Требования к дезинфицирующим и кровоостанавливающим средствам. 
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Моющие материалы. Средства для ухода за ногтями и кожей рук.  

Мыло, его назначение и основные свойства. Кремы, их классификация 

по составу и назначению. 

Основные компоненты кремов и масел. Правила применения масел и 

кремов. Лосьоны, их классификация, применение, назначение, ассортимент. 

Требования к качеству кремов и лосьонов. Парафин. 

 

7.5. Рабочая программа  

ПМ.05 Выполнение маникюрных работ 

МДК 05.01 Технология маникюрных работ 

 

Технология маникюрных работ.  

Эстетика рук. Классификация форм ногтей. 

Технология создания формы ногтя, способы ее коррекции. 

Подготовительные и заключительные работы для каждого вида услуг по 

уходу за руками. Показания и противопоказания к маникюру. 

Технология классического маникюра: дезинфекция инструмента, осмотр 

рук клиента, придание ногтям формы, смягчающая ванночка, вырезание 

надкожицы, полировка и покрытие ногтей лаком (разновидности покрытия 

ногтей лаком). Правила выполнения каждой из этих операций. 

Аппаратный маникюр. 

Массаж кистей рук. Физиологическое действие массажа. Подготовка к 

процедуре. SPA – маникюр. Понятие, физиологическое и оздоровительное 

воздействие на кожу рук и ногтевые пластины. Основные правила и приемы. 

Ароматерапия в маникюре. 

Френч-маникюр, понятие, техника выполнения, различные виды и их 

роль в эстетике рук. 

Особенности технологии мужского маникюра. 

Покрытие ногтей лаком. Ознакомление с техникой нанесения лака. 

Виды покрытия. 

Дизайн ногтей. 

Массаж рук.  

Понятие о массаже кистей рук. Физиологическое действие массажа. 

Подготовка к процедуре. Технология выполнения массажа рук. 

Средства для ухода за кожей рук и ногтями: масла, кремы, лосьоны. 

Ванночки: масляные, солевые, горячехолодные и др. 

Технология выполнения классического (обрезного) маникюра. 

Понятие классического маникюра. Последовательность выполнения. 

Выбор формы ногтей, способы придания формы с помощью щипцов, ножниц 

и пилки. Шлифовка ногтей. Техника работы лопаточкой. Подбор цвета лака 

для ногтей. Процедура нанесения лака на ногти. Маски для кожи рук и роста 

ногтей. 

Практическое занятие: Элементы гигиенического маникюра: 

осмотр рук; 
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снятие лака; 

обработка ногтей клиента. 

Практическое занятие: Придание формы ногтям клиента. 

Шлифовка ногтей. 

Практическая работа: Удаление надкожицы на пальцах клиента с 

помощью щипчиков и ножниц. 

Практическое занятие: Подготовка рук клиента к нанесению лака. 

Технология выполнения необрезного маникюра. 

Назначение необрезного маникюра. Основное отличие технологии 

выполнения необрезного маникюра от классического и гигиенического 

маникюра. 

Практическое занятие: Выполнение сухого (необрезного) маникюра. 

Технология выполнения французского маникюра 

Технология выполнения французского маникюра. Использование 

питательных масел и химических реактивов при выполнении маникюра. 

Материалы, инструменты и приспособления. 

Практическое занятие: Выполнение французского маникюра. 
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РАЗДЕЛ 8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

8.1. Формы аттестации.  

Виды аттестации и формы контроля  

Промежуточная аттестация.  

Реализация программы профессионального обучения сопровождается 

проведением промежуточной аттестации обучающихся. Формы, 

периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются учебным планом.  

Итоговая аттестация.  

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме 

квалификационного экзамена. Квалификационный экзамен проводится для 

определения соответствия полученных знаний, умений и навыков программе 

профессионального обучения.  

Квалификационный экзамен включает в себя: 

проверку теоретических знаний 

экзамен; 

практическую квалификационную работу 

выполнение классического (обрезного) маникюра с покрытием ногтей 

лаком и покрытие «френч» (французский маникюр). 

Критерии оценки теоретического экзамена: 

На «отлично» оценивается ответ, если обучающийся свободно, с 

глубоким знанием материала, правильно, последовательно и полно выберет 

тактику действий, и ответит на дополнительные вопросы. 

Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся достаточно 

убедительно, с несущественными ошибками в теоретической подготовке и 

достаточно освоенными умениями по существу правильно ответил на вопрос 

с дополнительными комментариями педагога или допустил небольшие 

погрешности в ответе. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся 

недостаточно уверенно, с существенными ошибками в теоретической 

подготовке и слабо освоенными умениями ответил на вопросы. Только с 

помощью наводящих вопросов преподавателя, не уверенно отвечал на 

дополнительно заданные вопросы. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если обучающийся только 

имеет очень слабое представление о предмете и недостаточно, или вообще не 

освоил вопрос. Допустил существенные ошибки в ответе на большинство 

вопросов, неверно отвечал на дополнительно заданные ему вопросы. При 

оценке «неудовлетворительно» обучающемуся предоставляется возможность 

пересдать экзамен. 

Критерии оценки практического экзамена: 

Время работы: 2 часа 
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№ 

п/п 

Критерий  Описание условий выполнения и 

оценки 

Максимальная 

оценка 

1. Длина  Длина свободного края ногтей должна 

быть одинаковой на всех пальцах. Не 

допускается разброс длины в пределах 

больших, чем одна единица. 

10 баллов 

 

2. Форма  Форма свободного края может быть 

произвольной, но при этом должна 

соответствовать форме рук и пальцев, 

также должна быть четкой и 

симметричной на всех пальцах. 

10 баллов 

 

3. Обработка 

кутикулы 

Кутикула должна быть удалена чисто, 

без заусенцев и порезов. Остатки 

птеригия в пределах ногтевой пластины 

не допустимы. Боковые валики 

тщательно обработаны. Не должно быть 

покраснений и раздражений. 

10 баллов 

 

4. Свободный край Свободный край ногтей должен быть 

гладким, сверху не острым, затуплен, 

снизу не должно быть остатков 

вентрального слоя пластины, 

пространство под ногтями тщательно 

вычищенным. 

10 баллов 

 

5. Покрытие красным 

лаком (4 пальца) 

Лак должен быть нанесен равномерно 

по всей ногтевой пластине. Граница 

покрытия должна быть четкой, 

равномерной и находиться на 

минимальном расстоянии от кутикулы 

(не более чем 0,5 мм). Не должно быть 

подтеков лака под ногтями и в зоне 

боковых валиков. Вся поверхность 

ногтей должна быть равномерно 

прокрашена, без подтеков, и пробелов 

10 баллов 

 

6. Французское 

покрытие 

(4 пальца) 

Форма линии «улыбки» должна 

соответствовать форме кутикулы. 

Линия «улыбки» должна быть четкой, 

равномерной, симметричной и 

одинаково пропорциональна размерам 

ногтевой пластины. Свободный край 

должен иметь равномерный яркий 

белый цвет. Вся поверхность ногтей 

должна быть равномерно прокрашена, 

без подтеков 

10 баллов 

 

7. Полировка Работа выполняется на больших 

пальцах. Ноготь должен быть 

отполирован до зеркального блеска, без 

малейших следов пилки или 

шлифовщика. 

10 баллов 

 

Оценка «отлично» 

Оценка «хорошо» 

Оценка «удовлетворительно» 

Оценка «неудовлетворительно» 

70-60 баллов 

60-50 баллов 

50-40 баллов 

Ниже 40 баллов 
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8.2 Контрольно-оценочные материалы.  

ПМ. 01 Вопросы к дифференцированному зачету.  

1. Оборудование рабочего места специалиста по маникюру. 

2. Травматизм и профзаболевания. Правила безопасности труда. 

3. Оказания первой помощи при несчастных случаях. 

4. Электробезопасность. 

5. Пожарная безопасность. 

6. Инструменты для маникюрных работ. 

7. Материалы и парфюмерно-косметические средства для маникюрных 

работ. 

8. Белье для маникюрных работ. 

9. Аптечка анти-ВИЧ, ее состав и применение 

ПМ. 02 Вопросы к дифференцированному зачету.  

1. Понятие «профессиональная этика». 

2. Профессиональные моральные нормы. 

3. Моральные требования, предъявляемые к работникам сферы услуг. 

4. Внешний облик человека. 

5. Интерьер рабочего помещения. 

6. Деловое общение - понятие, основная задача. 

7. Абстрактные типы собеседников. 

8. Формы общения. 

9. Три основных типа межличностного общения. 

10. Виды общения. 

11. Общение как взаимодействие. 

12. Общение как коммуникация. 

13. Понятие «темперамент». Типы темпераментов. 

14. Виды способностей. 

15. Виды эмоций. 

16. Конфликт и его структура. Типы конфликтов. 

ПМ.03 Вопросы к дифференцированному зачету.  

1. Понятие о санитарии и гигиене труда. 

2. Анатомическое и гистологическое строение кожи, ее физиологические 

функции. 

3. Типы рук и ногтей. 

4. Ногти, их строение, питание, рост, защитные функции. 

5. Микробы и их классификация. 

6. Инфекция и пути ее распространения. Источники заражения. 

7. Мероприятия по борьбе с инфекционными заболеваниями кожи и 

ногтей. 

8. Общие понятия об асептике и антисептике. 

9. Организация и содержание рабочего места специалиста по маникюру. 

10.Санитарно-гигиенические нормы для производственных помещений. 

 

ПМ.04 Вопросы к дифференцированному зачету.  



27 
 

1. Виды и назначение инструментов для выполнения маникюра.  

2. Способы и условия дезинфицирования инструментов. 

3. Средства по уходу за ногтями и кожей рук. 

4. Материалы для выполнения маникюра. 

5. Дезинфицирующие растворы. 

6. Материалы, применяемые для обезжиривания и покрытия ногтей. 

7. Приготовление рабочих растворов. 

8. Использование антисептиков и асептиков. 

9. Кровоостанавливающие средства и их применение.  

10. Стерилизаторы. 

ПМ.05 Вопросы к дифференцированному зачету.  

1. Изменения кожи рук и ног при плохом уходе за ними. 

2. Защитные меры для сохранения кожи рук в хорошем состоянии. 

3. Виды и роль питательных кремов для кожи рук. 

4. Тепловые ванночки для рук. Рекомендации, условия, особенности. 

5. Подготовка к выполнению маникюра. 

6. Основные правила приёма клиентов. 

7. Противопоказания для выполнения маникюра. 

8. Подготовка ногтей к маникюру. 

9. Перечень операций, производимых при выполнении маникюра. 

10. Используемые инструменты при различных операциях процедуры 

маникюра. 

11. Используемые инструменты при различных операциях процедуры 

педикюра. 

12. Подбор цвета лака для ногтей. Правила, особенности и 

рекомендации. 

13. Массаж, его значение. 

14. Последовательность выполнения массажа рук. 

15. Виды движений, применяемых при массаже. 

16. Свойства лаков для ногтей и жидкостей для снятия лака. 

17. Масла, применяемые при маникюре. Происхождение, рекомендации 

и назначение. 

18. Гигиенические материалы, используемые при выполнении 

маникюра. 

19. Санитарно-гигиенические требования к устройству кабинета для 

маникюра. 

20. Оборудование рабочего места мастера маникюра. 

21. Инструменты, материалы и бельё для выполнения маникюра. 

22. Заболевания ногтей при небрежном выполнении процедур 

маникюра. 

23. Факторы, влияющие на изменение нормальной окраски ногтей. 

24. Появление заусеницы. Причины возникновения, рекомендации по 

устранению. 
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25. Роли, выполняемые ногтевой пластинкой, матриксом ногтя, 

ногтевыми валиками. 

26. Организация рабочего места при выполнении маникюрных работ. 

27. Правила санитарии и гигиены в кабинете и на рабочем месте. 

28. Дезинфекция инструментов и приспособлений. 
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РАЗДЕЛ 9. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

9.1. Требования к материально-техническому оснащению 

программы. 

Помещение представляет собой учебную аудиторию для проведения 

занятий всех видов, предусмотренных программой профессионального 

обучения, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещение для 

самостоятельной работы, мастерская, оснащенная оборудованием, 

техническими средствами обучения. 

Перечень помещений 

Кабинет: 

Кабинет технологии маникюра. 

Мастерская: 

Маникюрная – мастерская. 

Материально-техническое оснащение 

Оснащение учебного кабинета: 

1) посадочные места по количеству обучающихся; 

2) автоматизированное рабочее место преподавателя; 

3) комплект учебно-наглядных пособий; 

4) наглядные пособия; 

5) технические средства обучения: компьютер, телевизор 

Оснащение мастерской «Маникюрной-мастерской»: 

1) маникюрный стол; 

2) маникюрная подушка; 

3) лампа для маникюра; 

4) подставка под лаки/полка под лаки; 

5) аппарат для маникюра (до 30000 об/мин); 

6) лампа УФ для сушки лака; 

7) насадки для фрезерного аппарата; 

8) фрезы и насадки для маникюрного аппарата; 

9) стул мастера ; 

10) стул клиента; 

11) стерилизатор ультрафиолетовый, глазпиреленовый (кварцевый); 

12) антисептик для рук; 

13) одноразовые полотенца; 

14) щипчики маникюрные; 

15) пушер; 

16) пилки разной абразивности, полировщики; 

17) лаки разного назначения; 

18) жидкость для снятия лака; 

19) крема для рук, масло для кутикулы, масло для запечатывания ногтей, 

эфирное масло, маски и скрабы для рук; 

20) парафиновая ванна; 
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21) кисти для художественной росписи разных размеров, тонкости и 

длины волоска; 

22) трафаретные диски, скребок и губка для стампинга; 

23) материалы для декора ногтей, фото-дизайны. 

Оснащение баз практик 

Реализация  программы профессионального обучения предполагает 

обязательную учебную практику (производственное обучение). Учебная 

практика реализуется в мастерской и требует наличия оборудования, 

инструментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех 

видов работ. 

Технологическое оснащение рабочих мест учебной практики должно 

соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать 

возможность обучающемуся овладеть знаниями, умениями и навыками по 

всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием 

современных технологий, материалов и оборудования. 

9.2. Требования к кадровым условиям реализации программы 

Реализация программы профессионального обучения обеспечивается 

педагогическими работниками, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации программы профессионального обучения на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы 

профессионального обучения, должны получать профессиональное 

образование по программам дополнительного профессионального 

образования, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной 

деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра знаний, 

умений и навыков. 

Профессиональное (производственное) обучение проводит мастер 

производственного обучения. На должность мастера производственного 

обучения принимаются лица, имеющие высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование в областях, 

соответствующих профилям обучения и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без 

предъявления требований к стажу работы. 
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РАЗДЕЛ 10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  

И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

Основные источники: 

1. Нестерова А.В. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» ИПП «Курск» 

2013 

2. Шешко Н.Б. «Маникюр и педикюр», Соврем. шк., 2013.-192 с. 

3. Букин Д., Петрова О. Новые варианты эксклюзивного маникюра. - 4-е 

изд. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2010. - 156 с. 

 

Дополнительные источники: 

1. http://natalisha.ucoz.ru 

2. www.manikur-nogti.ru 
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